JUDETUL DAMBOVITA
COMUNA VOINESTI
PRIMAR

DISPOZITIE
Privind aprobarea planului de masuri privind activitatea de preventie si
limitare a raspandirii virusului SARS-Cov-2(Covid-19) al Centrului De Zi
Pentru Persoane Varstnice- Manga

Comuna Voinesti, Primar
Avand in vedere :

-Regulamentul de organizare si functionare nr. 66/20.07.2020, al centrului
de zi pentru personae varstnice MANGA;

-Prevederile Ordinului 29/2019, privind aprobarea standardelor minime de
calitate pentru serviciile sociale destinate persoanelor varstnice;

-Ordinul 3577/15.05.2020 emis de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale
privind masurile contaminarii cu noul coronavirus SARS-Cov-2 si pentru
asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de Securitate si
sanatate in munca, pe perioada starii de alerta cu intrare in vigoare de la data de
16.05.2020, modificat si completat;

In temeiul art.155 alin. 5, litera a, art.196(1) lit.b si art.199 din Codul
administrativ aprobat prin OUG 57/2019, modificata si completata.

DISPUNE
Art. 1. Se aproba Planul de masuri privind activitatea de preventie si limitare a
raspandirii virusului SARS-Cov-2(Covid-19) al CENTRULUI DE ZI PENTRU
VARSTNICI MANGA conform anexei 1;

Ar.t 2.Secretarul general al comunei va comunica prevederile prezentei dispozitii
catre toate institutiile si persoanele interesate;

CONTRASEMNEAZA,
Secretar general comuna
Jr. Popes%iOtilia

]!
|

SANDU

VOINESTI 19.10.2020
Nr.375



ROMANIA ‘_
JUD. DAMBOVITA '-

PRIMARIA COMUNE] VOINESTI, str Principala, nr.145
TEL 0245/679324

FAX.0245/679450

MR 9BV OC 19 200

145) aﬁt,

a rlél Danut

PLAN DE MASURI
Privind activitatea de preventie si limitare a raspandirii
virusului SARS-Cov-2(Covid -19)
La nivelul Centrului de zi pentru persoane varstnice
Manga

Avizat Intocmit
Secretar General Comuna Responsabil Centru
Popescu Otilia }
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I. Scopul planului de masuri:

Prezentul plan de masuri are scopul de a delimita actiunile si activitatile care
trebuiesc intreprinse la nivelul Centrului de zi pentru persoane varstnice Manga
pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor cu virusul SARS-Cov-2(COVID-
19) in perioada starii de alerta, conform recomandarilor institutiilor abilitate
responsabile.

Coordonatorul centrului de zi Manga-varstnici isi propune, in scopul asigurarii
protectiei sanatatii angajatilor si beneficiarilor, o serie de masuri specifice
aplicabile la sediul centrului in perioada instituirii starii de alerta pe teritoriul
Romaniei, in conformitate cu cerintele legale, in asa fel incat fluxul activitatilor
sa se desfasoare in conditii optime de siguranta.

II. Domeniul de aplicare a Planului de masuri

In aceasta perioada, sanatatea si siguranta tuturor beneficiarilor si angajatilor
Centrului reprezinta o prioritate, motiv pentru care centrul respecta cu strictete
toate masurile impuse de autoritati.

Prezentul plan se aplica tuturor salariatilor, din cadrul Centrului precum si
beneficiarilor de servicii sociale furnizate care se prezinta fizic la sediul centrului.

1I1. Durata aplicarii Planului de masuri

Masurile prevazute in prezentul Plan se vor aplica pe toata durata instituirii
staril de alerta, existand in continuare riscul de infectare cu virusul SARS-Cov-
2(Covid -19), urmand ca anumite masuri sa fie modificate in conformitate cu
evolutia raspandirii acestui virus pe teritoriul Comunei Voinesti si in functie de
recomandarile autoritatilor.

IV. Documente de referinta

Documentele in baza carora se intocmeste prezentul Plan de masuri sunt:

|.Recomandarile Ministerului Sanatatii;

2 Hotararea Guvernului nr.24/14.05.2020 privind aprobarea instituirii starii
de alerta la nivel national si a masurilorde prevenire si control a infectiilor, in
contextul situatiei epidemiologice generate de virusul SARS-Cov-2.

3.Legea nr.55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea
efectelor pandemiei de COVID-10, publicata in Monitorul Oficial la data de
27.04.2020.

4.0Ordinul nr.3577/15.05.2020 emis de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale
privind masurile contaminarii cu noul coronavirus SARS-Civ 2 si pentru
asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si
sanatate in munca, pe perioada starii de alerta cu intrarea in vigoare de la data de
16.05.2020, modificat si completat.



5.Ghidul pentru revenire la munca in conditii de siguranta pentru angajati si
angajatori emis de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, publicat la data de
16.05.2020;

6.Definitiile de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus,
actualizate in data de 14.05.2020 de catre Institutul National de Sanatate Publica
din Romania;

7.Alte acte normative care reglementeaza starea de alerta pe teritoriul
Romaniei.

V. Definitii specifice

Noul virus SARS-COV-2(Covid -19) reprezinta o tulpina din familia
coronavirusilor care nu a mai fost identificata anterior la om. Virusul provoaca
boli respiratorii similare gripei, cu simptome precum tusea, febra, si in cazuri
severe pneunomie. Noul coronavirus se raspandeste cel mai frecvent de la
persoana la persoana, dar este posibil sa se transmita si prin intermediul
suprafetetlor contaminate, atunci cand o persoana atinge cu mana aceste suprafete
sl is1 duce ulterior mana la nas, gura, ochi.

Starea de alerta reprezinta raspunsul la o situatie de urgenta de amploare si
intensitate deosebita(pandemia cu noul virus SARS-COV-2(COVID -19),
determinata temporar de unul sau mai multe tipuri de risc, constand intr-un
ansamblu de masuri cu caracter temporar, proportionale cu nivelul de gravitate
manifestat sau prognozat al acesteia si necesare pentru prevenirea si inlaturarea
amenintarilor iminente la adresa vietii, sanatatii persoanelor, mediului
inconjurator, valorilor materiale si culturale importante ori a proprietatii.

Cazul suspect reprezinta persoana cu infectie respiratorie acuta, debut brusc
al cel putin uneia din urmatoarelor forme de manifestare:tuse, febra, durere de
gat, scurtarea respiratiei(cresterea frecventei respiratorii) si care in perioada de 14
zile anterioare debutului simptomelor a indeplinit cel putin unul din urmatoarelor
criterii epidemiologice.

- A avut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19;

- Aavut istoric de calatorie internationala/a fost intr-o zona de risc (regiuni in

care se poate presupune ca au loc transmisii continue de SRAS-Cov-2,
- conform cu cea mai recenta lista actualizata de pe site-urile oficiale.

Contactul apropiat este definit ca:

-persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

-persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19(ex: strangere

de mana);

-persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui

caz de COVID-19( ex:in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana

neprotejate de manusa);

-persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta

mai mica de 2 m si pe o durata de peste 15 minute;

-persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda

ingrijire directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul



personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu
COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie;

Distantarea sociala, denumita si distantare fizica este reprezentata de un set
de interventii sau masuri non-farmaceutice luate pentru a preveni raspandirea
unei boli contagioase, prin mentinerea unei distante fizice intre oameni si
reducerea numarului de persoane. De obicei, implica pastrarea unei anumite
distante fata de ceilalti(distanta specificata poate diferi de la o data la alta si de
la o tara la alta) si evitarea adunarii in grupuri mari.

VI. Masuri specifice pentru personalul angajat in cadrul Primariei-
Centrul de zi Manga.

Toti salariatii Centrului trebuie sa respecte in mod obligatoriu toate masurile
de prevenire si control a raspandirii virusului SARS-Cov-2(Covid-19) in incinta
institutiei, conform reglementarilor legale;

Salariatii care prezinta simptome specifice de boala similare tabloului clinic
de manifestare a virusului SARS-Cov-2(Covid-19)(febra, tuse, stranut,
oboseala, etc.) li se recomanda sa ramana acasa si sa respecte indicatiile
autoritatilor). |

La accesul in incinta centrului si ori de cate ori este nevoie se va efectua de
catre personal specializat prin utilizarea termometrului non-contact, triajul
angajatilor si a beneficiarilor. Cei care depasesc 37,3 C vor fi inregistrati intr-
un registru special si li se va recomanda sa se adreseze cadrelor medicale si nu
li se va permite accesul in centru.

Circuitul de intrare/iesire din centru se va face pentru personalul angajat doar
pe usa de acces din spatele centrului. Aceasta zona va fi dezinfectata zilnic prin
grija administratorului.

Desfasurarea activitatilor zilnice a salariatilor si a beneficiarilor se va face cu
echipament de protectie specific pandemiei: masti de protectie care sa acopere
in mod corect gura si nasul(obligatoriu).

Este necesara informarea sefului ierarhic cu privire la prezentarea unur
simptome asociate tabloului clinic specific virusului COVID-19(febra, tuse,
rinoree, stare general alterata, etc) dar si alte posibile riscuri asociate contactului
cu persoane din afara institutiei;

Toti salariatii care au venit in contact cu un caz suspect sau confirmat cu
infectie cu virusul SARS-Cov-2(COVID 19)se vor izola la domiciliu si vor
respecta toate celelalte masuri recomandate de autoritati.

Toti salariatii institutiei sunt obligati sa respecte normele si masurile de
igiena prin spalarea frecventa pe maini cu apa si sapun pentru minim 20 de
secunde, evitarea atingerii fetei, nasului si ochilor cu mainile neigenizate,
precum si utilizarea rationala a dezinfectantului si a altor mijloace de protectie.

Se va asigura constant de catre Administrator aprovizionarea dotarea
toaletelor pentru personalul angajat si pentru beneficiari cu produse de
spalare/igienizare a mainilor;

Se va efectua aerisirea periodica a incaperilor, cate 10 minute la fiecare ora;



In interiorul incaperilor se va amenaja spatiul in asa fel incat sa se pastreze
distanta fizica, iar prin grija coordonatorului centrului se va realiza
dezinfectarea periodica a suprafetelor de lucru, a instumentelor de scris, a
balustradelor, a clantelor, a manerelor de la ferestre si a oricaror suprafete atinse
in mod constant de mai multe persoane.

Pe hol si in spatiile comune din centru se va asigura servicii periodice de
aerisire si de curatenie, igienizare, dezinfectare pardoseli si suprafete.

Se va asigura prin grija coordonatorului centrului respectarea regulilor de
colectare selectiva a deseurilor potential contaminate: masti de protectie
folosite, manusi, etc.

VII. Masuri specifice pentru beneficiarii Centrului.

Cladirea este prevazuta cu 2 usi de acces care vor putea fi folosite astfel:

-0 usa de acces principala in lateral, va putea folosita pentru intrarea in
centru de catre toti beneficiarii.

-0 usa de acces in spatele centrului, va putea fi folosita pentru circuitul de
intrare/iesire al beneficiarilor respectiv al angajatilor.

Accesul in incinta centrului se va realiza pentru maxim 15 persoane
simultan.

Pentru accesul persoanelor in centru este necesare efectuarea de catre
personal specializat a triajului epidemiologic prin utilizarea termometrului
non-contact, persoanele care depasesc temperatura maxima admisa de
reglementarile legale, respectiv 37,3 grade C vor fi inregistrate intr-un registru
special, li se va recomanda sa se adreseze cadrelor medicale si nu li se va
permite accesul in centru.

La fiecare usa de acces va fl prezentat un angajat al institutiei pentru
directionarea corecta a beneficiarilor; persoanele care doresc sa solicite doar
anumite informatii vor fi sfatuite sa apeleze telefonic responsabilul de centru.

Accesul in incinta institutiei se va face dupa stergerea incaltamintei in
covorasul dezinfectant de la intrare si dupa dezinfectarea temeinica a mainilor,
folosit in mod economic si rational recipientul cu dezinfectant aflat la intrare.

Toate persoanele care vor avea acces in incinta centrului trebuie in mod
obligatoriu sa poarte masca de protectie care sa acopere in mod corect nasul si
gura.

Nota: Prezentul Plan de masuri va fi afisat la sediul Centrului la loc vizibil si
pe site-ul centrului.





